
MIT GELDBILDUNG
STARTEN

GE LDK I ND E R . D E

DER FAHRPLAN ZUM NACHMACHEN

FÜR KINDERGARTENKINDER + FÜR
GRUNDSCHULKINDER + FÜR TEENAGER
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UNABHÄNGIG. SELBSTBEWUSST.
SORGENFREI.

Hallo, ich bin Marcella
begeistert von der Idee der finanziellen
Unabhängigkeit und davon überzeugt, dass
der souveräne Umgang mit Geld eine
Kompetenz ist, die unsere Kinder  
unabhängig, selbstbewusst und (finanziell)
sorgenfrei durchs Leben gehen lässt. 

Meine Mission: Dir das nötige Know-How
an die Hand zu geben, damit du deinem  
Kind den souveränen Umgang mit Geld
vermitteln kannst. Schritt für Schritt, vom
Kindergartenkind bis zum Teenager,
nachhaltig und unkompliziert. Egal, ob mit
Taschengeld oder ohne. 

Lass uns starten! Marce l l a  



Geldbildung ist ein Marathon 
und kein Sprint. 

Das ist gut so, denn so haben wir viel Zeit,
um unseren Kindern den souveränen
Umgang beizubringen. Der Nachteil: Im
Alltag geht das Thema oft unter, denn
"Wir haben ja noch Zeit. 
Damit das Thema Geld im Alltag nicht
untergeht, empfehle ich dir ein
spielerisches Geld-Rituale in euren Alltag
zu integrieren.

GELDBILDUNG FÜR
KINDERGARTENKINDER

DEIN KIND BRAUCHT KEIN
TASCHENGELD. ABER EIN RITUAL HILFT.

Mit ca. 3 Jahren ist dein Kind
entwicklungspsychologisch in der
Lage zu verstehen, was Geld ist.
Spoiler: ein Tauschhandel 

Ab ca. 4 Jahren verstehen Kinder
woher Geld kommt und, dass
Menschen dafür arbeiten gehen
müssen. 

Das Kind lernt zukünftige
Ereignisse zu verstehen:
Impulskontrolle, Verzicht und
"Sparen für Später" sind Lernziele.

3 Ideen für dein Geld-Ritual

> Dein Kind begleitet dich z. B. am
Wochenende zum Bäcker und kauft
selbstständig ein. Das Wechselgeld kann
es behalten. 
> Jeden Sonntagabend leert ihr das
Kleingeldfach deines Portemonees und
steckt die Münzen in ein Sparschwein.
> Schreibt gemeinsam einen
Einkaufszettel. Überlegt gemeinsam, was
ihr tatsächlich braucht und was ihr wollt. 
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CHECKLISTE:  KINDERGARTENKINDER

RÄUME GELD PLATZ IN DEINEM ALLTAG EIN

Lass dein Kind z.  B.  beim Bäcker bar bezahlen. Das
Wechselgeld steckt ihr anschließend in ein Sparschwein

Geht zusammen einkaufen und vergleicht Preise.  Was ist
teuer? Was ist günstig? Was ist sein Geld wert? 

Leert einmal in der Woche gemeinsam das Kleingeldfach
deines Portemonees,  zählt das Geld und steckt es in ein
Sparschwein.

ZEIGE DEINEM KIND, WAS GELD ALLES KANN

Geld arbeitet:  Erkläre deinem Kind, was Zinsen sind, z .  B.  mit
der Geschichte der goldenen Gans

Geld tut Gutes:  Spendet gemeinsam, kauft eine
Obdachlosen-Zeitschrift  oder werft ein paar Münzen in den
Hut der Straßenmusiker

Binde dein Kind aktiv ein.  Plant z .  B.   mithilfe eines Budgets
gemeinsam den Kindergeburtstag
Spendiere deinem Kind auf der Kirmes oder im Urlaub ein
paar Münzen über die es selbst bestimmen darf .  

Entdeckt gemeinsam Münzen und Scheine.  Was ist darauf zu
sehen? Findet ihr die Sicherheitsmerkmale?

SPIELERISCH LERNEN

Nutze Geschichten. Lest gemeinsam Bilderbücher zum
Thema Geld und Wirtschaft oder Taschengeld.  

Denkt euch Sparchallenges aus:  Sammelt z .  B.  einen Monat
lang al le 1-Euro-Münzen, die ihr bekommt und freut euch
nach 30 Tagen über die Summe. 
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So legst du die Grundlagen, ohne Taschengeld zu zahlen

ÜBER GELD REDEN

Beobachte dich:  Wie redest du über Geld? 

Nimm die Fragen deines Kindes ernst und antworte so  
ausführl ich wie möglich.  

https://geldkinder.de/wp-content/uploads/2022/10/Die-Geschichte-von-der-Gans.pdf


GELDBILDUNG FÜR 
GRUNDSCHULKINDER

WARUM DEIN KIND 
3 SPARDOSEN HABEN SOLLTE

Mit dem Schuleintritt entwickelt
dein Kind ein Gefühl für Mengen,
Zahlen und Werte. 

Mit ca. 7 Jahren entwickeln
Kinder ihre eigenen
Gewohnheiten - auf Basis derer,
die du ihnen als Elternteil vorlebst.

Laut dem Pädagogen Rudolf
Steiner beginnen Kinder im Alter
von ca. 9 Jahren sich von der
Identität ihrer Eltern zu lösen und
die eigene zu suchen.

Spardose zum Sparen

Der Klassiker. Wer jeden
Monat  Geld zurücklegt, hat
am Ende (des Quartals, des
Jahres) einen großen Batzen
und kann sich auch Wünsche
erfüllen, die auf den ersten
Blick riesig sind. 
Lege zusammen mit deinem
Kind ein Sparziel fest. Je klarer
ist, wofür gespart wird, umso
leichter fällt es.

Spardose zum
Investieren

Befüllt dein Kind jeden Monat
seine "Investieren"-Spardose,
verinnerlicht es den
Grundsatz, dass jeder sein
Geld für sich arbeiten lassen
kann. Investiert ihr dann
gemeinsam in ETFs oder
Einzelaktien verliert es auch
die Angst vor der Börse. 

Spardose zum
Spenden

Geld stinkt und reiche Leute
sind unmoralisch. Kennst du
diese Glaubenssätze? Wenn
dein Kind einen Teil seines
Taschengeldes für gute
Zwecke spendet, verfestigt
sich ein positives Mindset. Es
wird klar: Geld tut Gutes. 
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TASCHENGELD-SETUP

Ein Portemonee für Ausgaben

Eine Spardose zum Sparen

Eine Spardosen zum Investieren

Eine Spardose zum Spenden

TASCHENGELD REGELN VEREINBAREN

Wie hoch ist das Taschengeld? 

Wie wird das Taschengeld auf die verschiedenen Dosen
aufgeteilt? 

Mit welchen Aufgaben kann im Haushalt zusätzl ich Geld
verdient werden? 

Was muss vom Taschengeld bezahlt werden und was nicht?

SPARZIEL FESTLEGEN

Bastelt einen Wunschzettel  oder Visionboard

Welchen Wunsch möchte das Kind sich innerhalb der
nächsten Monate erfüllen? 

Oma und Opa einweihen. Nicht,  dass der Wunsch einfach
zwischendurch erfüllt  wird.  

AUSZAHLTAG NUTZEN, UM DEN UMGANG MIT GELD ZU LERNEN

Taschengeld:  Einnahmen und Ausgaben aufschreiben

Über Geld sprechen: Fällt  es dir  schwer zu sparen? Was
möchtest du mit dem Geld in der Spenden-Dose machen? etc.

Rechnet gemeinsam aus wie lange es noch dauert das
Sparziel  zu erreichen.

Gemeinsam den Kontostand checken, einen Blick ins Depot
werfen, eine Rechnung bezahlen, Preise vergleichen etc.  
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CHECKLISTE: GRUNDSCHULKIND
Mit Taschengeld nachhaltig Finanzwissen aufbauen



GELDBILDUNG FÜR 
TEENAGER

MIT BUDGETGELD HAUSHALTEN LERNEN

Was ist Budgetgeld? 

Budgetgeld ist eine Methode
deinen Teenager
selbstständig mit Geld
umgehen zu lassen. Anders
ist als Taschengelde ist
Budgetgeld zweckgebunden
und soll z. B.  für Klamotten
oder Schulbedarf ausgegeben
werden.  

Wobei hilft es? 

Mit 16 kann dein Kind als
Azubi erstes eigenes Geld
verdienen, mit spätestens 20
Jahren hat es seinen eigenen
Haushalt. Damit es gut
vorbereitet in diese Phase
geht und sich nicht
überschuldet, gibt es das
Übungsfeld Budgetgeld.

Tipp: Langsam
steigern

Nicht jeder Jugendliche soll
Budgetgeld für alle Bereiche
erhalten. Es, zunächst einmal
mit einem Bereich zu
beginnen und dann Stück für
Stück die Verantwortung
auszuweiten. Die
Maximalbeträge kommen
dann  im höheren
Jugendalter.

Ab 13 Jahren können Kinder
durch Zeitungsaustragen,
Nachhilfe geben, Hunde
ausführen, oder das Erledigen
kleinerer Einkäufe eigenes Geld
verdienen. Die Arbeitszeit darf 2
Stunden täglich nicht
überschreiten und an maximal 5
Tagen pro Woche stattfinden. 

Ab 15 Jahren sind klassische
Ferienjobs erlaubt. Jugendliche
dürfen dabei bis zu vier Wochen
bzw. 20 Arbeitstage pro Jahr und
maximal 8 Stunden am Tag arbeiten

Für den Hinterkopf: 
12% der 14- bis 24-Jährigen
sind verschuldet. 5% haben  
3.000 Euro Schulden und
mehr.

Quelle: Jugendstudie 2021 zu
Wirtschaftsverständnis und Finanzkultur
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https://bankenverband.de/newsroom/meinungsumfragen/jugendstudie-2021-zur-wirtschafts-und-finanzbildung/
https://bankenverband.de/newsroom/meinungsumfragen/jugendstudie-2021-zur-wirtschafts-und-finanzbildung/


WAS SOLL VOM BUDGETGELD BEZAHLT WERDEN?  

Klamotten?

Mittagessen, Snacks in der Schule?

Bus-Ticket?

Schulmaterial?

KASSENSTURZ

Wie hoch waren die Ausgaben für diese Kategorien bisher?
Für einen realistischen Wert die Kontoauszüge der letzten 
3 besser 12 Monate auswerten. 

BUDETIEREN: DAS SETUP

Besorgt pro Kategorie einen Umschlag

Hebt Bargeld ab.  Pro Kategorie die entsprechende Summe.

Definiert einen festen Budget-Tag pro Monat,  z .  B.  den
ersten Sonntag im Monat.  Immer den 25.  jeden Monat.  

BUDGET-ROUTINE 

Rückblick:  Wie sieht die Bilanz aus? Ist noch Geld da? Wofür
wurde das Geld ausgegeben?

Den nächsten Monat planen: Budgetgeld wird ausgegeben
und in die Umschläge vertei lt ,  eine neue Einnahmen-
Ausgaben-Liste angelegt.  

Verschafft  euch mithilfe der Einnahmen/Ausgaben-Liste
einen Überblick.

Diskutiert gemeinsam: Was hat dein Kind gelernt? Wo
ergeben sich Sparpotenziale? 

Besprecht eure Erwartungen und Ziele

Überlegt,  wie ihr die Einnahmen und Ausgaben trackt.  Per
Haushaltsbuch. Per App oder ganz einfach per Einnahmen-
und Ausgaben-Liste in Excel

CHECKLISTE: TEENAGER
Mit der Umschlag-Methode vor Überschuldung bewahren
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ZUR WARTELISTE

DU WILLST MEHR WISSEN?

D a n n  i s t  m e i n  O n l i n e k u r s  " F i t  i n  F i n a n z e n "  g e n a u  d a s  R i c h t i g e
f ü r  d i c h .  I c h  z e i g e  i c h  d i r ,  w i e  d u  m i t h i l f e  v o n  T a s c h e n g e l d
d e i n e m  K i n d  i m  A l t e r  v o n  4  b i s  1 0  J a h r e n  n a c h h a l t i g  u n d
u n k o m p l i z i e r t  F i n a n z w i s s e n  v e r m i t t e l s t .

T r a g e  d i c h  j e t z t  k o s t e n l o s  u n d  u n v e r b i n d l i c h  i n  d i e  W a r t e l i s t e .
D a n n  e r f ä h r s t  d u  a u s  e r s t e r  H a n d ,  w a n n  d e r  K u r s  s t a r t e t .  

Du wünscht dir finanzielle Selbstbestimmung für dein Kind,
hast aber keine Zeit, keine Ahnung und wünscht dir einen

klaren Fahrplan, wie du deine Kinder fit in Finanzen machst?  
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https://geldkinder.de/warteliste-onlinekurs-anmeldung/


ZUR WARTELISTE

DU WILLST MEHR WISSEN?

D a n n  i s t  m e i n  O n l i n e k u r s  " F i t  i n  F i n a n z e n "  g e n a u  d a s  R i c h t i g e
f ü r  d i c h .  V i e r  W o c h e n  l a n g  b e g l e i t e  i c h  d i c h  u n d  d e i n  K i n d  b e i
d e r  E i n f ü h r u n g  v o n  T a s c h e n g e l d .  I h r  s c h a f f t  e i n e  g e m e i n s a m e
R o u t i n e ,  d i e  S p a ß  m a c h t .  D u  e r f ä h r s t ,  w i e  d u  d e i n e m  K i n d   
e i n e  p o s i t i v e  E i n s t e l l u n g  z u  G e l d  u n d  g a n z  s p i e l e r i s c h  g u t e
G e w o h n h e i t e n  r u n d  u m  d a s  T h e m a  F i n a n z e n  b e i b r i n g e n
k a n n s t .

T r a g e  d i c h  j e t z t  k o s t e n l o s  u n d  u n v e r b i n d l i c h  i n  d i e  W a r t e l i s t e .
D a n n  e r f ä h r s t  d u  a u s  e r s t e r  H a n d ,  w a n n  d e r  K u r s  s t a r t e t .  

Du wünscht dir finanzielle Selbstbestimmung für dein Kind
hast aber keine Zeit dich intensiv mit dem Thema zu

beschäftigen? Du hast angefangen Taschengeld zu zahlen, aber
im Alltag vergesst ihr den Auszahltag immer wieder? 
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